Pressetext (Perspektive: Medien für Senioren)

Kurztext:

"Erzähl mir doch mal von früher! War Opa deine erste Liebe?". Damals wie heute ist es spannend, über die Geschichten und das Wissen vorheriger Generationen zu erfahren, wo die eigenen Wurzeln liegen. Doch in der heutigen Zeit, wo oft nicht mehr alle Generationen unter einem Dach leben, bleiben viele Fragen unbeantwortet. Oft sind es persönliche Schicksale, die Leser jeden Alters bewegen, und die von Herzen kommen. Der dreiteilige Erzähl- und Schreibkurs Biographie Mein Lebensbuch von Andreas Mäckler setzt genau dort an. In drei thematisch unterteilten Heften zu aus- gewählten Lebensabschnitten kann jeder, der schon immer vom Schreiben geträumt hat, zum Autor seiner eigenen Biographie werden. Das erste Heft Kindheit und Jugend ist nun erhältlich. Schrittweise wer- den Interessierte mit Tipps und Anleitungen an das Schreiben herangeführt. So bleibt Essentielles einer Familiengeschichte sicher erhalten.

Aus dem Inhalt:

Warum die eigene Lebensgeschichte schreiben? / Über den Umgang mit diesem Arbeitsheft / Erzähl mir was: sich selbst und andere kennenlernen / Mein Lebens- baum / Lebenslinien - Lebenswege / Lebensweisheiten, die mich begleiten / Die Schatzkiste Ihrer Erinnerungen / Weißt du noch? Ein Foto und seine Geschichte  Gegenwart oder Vergangenheit: Welche Zeitform ist die „richtige“? / Aktive, dynamische Verben statt passive statische Substantive / Weiterführende Literatur

Der Autor:

2004 gründete Dr. Andreas Mäckler mit dem Dozenten für kreatives und biographisches Schreiben, Stefan Schwidder, das Biographiezentrum sowie 2008 die Akademie des Biographiezentrums zur Ausbildung von Biographen. Seit 2009 bietet Mäckler neben einem Biographieblog mehrere Online-"Schreibkurse für Ihre Lebensgeschichte" an, die in wöchentlichen Biographiebriefen versendet wer- den. Seit 2010 bietet er zudem eine Weiterbildung zum Schreibgruppenleiter an.
