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Wer waren Ihre Idole? Was hat Sie an
Ihrer ersten großen Liebe begeistert? Wie
sollte Ihr Kind werden - und wie ist es
geworden? Worauf sind Sie stolz? Was
sind Ihre Werte und Motive? Immer mehr
ältere Menschen möchten in Schreibgrup-
pen, aber auch in der Einzelarbeit ihre
Lebensgeschichte erzählen, Dinge, die sie
bewegt haben, aufschreiben.  Der dreitei-
lige Erzähl- und Schreibkurs Biographie
Mein Lebensbuch von Andreas Mäck-
ler setzt genau dort an. In drei thematisch
unterteilten Heften zu ausgewählten Le-
bensabschnitten kann jeder, der schon
immer vom Schreiben geträumt hat, zum
Autor seiner eigenen Biographie werden.
Das nunmehr vorliegende zweite Arbeits-
heft Eine Familie gründen behandelt die
Jahre der Familiengründung und beruflich-
en Karriere. Es führt den Interessierten
schrittweise mit Tipps und Anleitungen an
das Schreiben heran. Wie erzähle ich
lebendig? Wie mache ich Menschen der
Vergangenheit sichtbar?

Über den Umgang mit diesem Heft / Ins Erzählen kommen / Idole - die wichtigen
Menschen meines Lebens / Wehrdienst und Berufsausbildung / Verliebt, verlobt,
verheiratet / Familiengründung / Kinderwunsch und Realität / Familiensinn und
Arbeitsanforderungen / Die Figurenzeichnung / Buchtitel und Kapitelüberschriften
/ Feste und Feiern / Meine Lieblingsdinge / Worauf ich stolz bin / Werte und
Motive / Wenn die Kinder aus dem Haus gehen / Abschied vom Familienleben

2004 gründete Dr. Andreas Mäckler mit dem Dozenten für kreatives und biogra-
phisches Schreiben, Stefan Schwidder, das Biographiezentrum sowie 2008 die
Akademie des Biographiezentrums zur Ausbildung von Biographen. Seit 2009
bietet Mäckler neben einem Biographieblog mehrere Online-"Schreibkurse für
Ihre Lebensgeschichte" an, die in wöchentlichen Biographiebriefen versendet wer-
den. Seit 2010 bietet er zudem eine Weiterbildung zum Schreibgruppenleiter an.
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Erzähl- und Schreibkurs Biographie. Heft 2
Verlag des Biographiezentrums, Fuchstal 2011,  Seiten, geheftet,
ISBN: 978-3-940210-43-2, 12,80  €
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