,Wer Elisabeth sieht, ahnt nicht, welcher Weg hinter ihr liegt.
Ihre Ausstrahlung verrat nichts von all dem Tragischen und dem
Niederschmetternden in ihrem Leben. Nichts von dem unbe-
schreiblichen Schmerz und alldem, was sie gern hinter sich ge-
lassen hat, um ihrem Gott zu folgen. In diesem erstaunlich bewe-
genden Buch entdecken wir die wahre Geschichte, die die Frau
geformt hat, die wir heute kennen und lieben. Elisabeth 1adt uns
ein, sie auf ihrer Reise zu begleiten. Sie schenkt uns ganz per-
sonliche Einblicke, wie ihr Charakter durch Gnade geschliffen
wurde. Ich empfehle dieses Buch von ganzem Herzen.”

Joni Eareckson Tada ist Referentin und Autorin mehrerer Bestseller.
AufSerdem ist sie die Griinderin von , Joni and Friends”, einer Organi-
sation, die Menschen mit Behinderungen unterstiitzt.

,S0 viel Geschichte in einem einzigen Leben: Elisabeth Mittel-
stadts Odyssee durch Weltepochen und Kontinente liest sich wie
ein Roman — und ist doch ein einziges, wahres Leben. Es ist die
Geschichte eines Madchens, das Ganse hiitet —und davon traumt,
eines Tages zu schreiben. Die Geschichte einer jungen Frau, die
vor politischem Zwang flieht, Gewalt, Not und Krankheit tiber-
windet. Die Geschichte einer Frau, die unbeirrt ihren personli-
chen Weg mit Gott und den Menschen geht — und seit Jahrzehn-
ten Millionen Frauen in der ganzen Welt mit ihrer Arbeit Hoff-
nung, Trost und Mut spendet. Ein Leben, das man lesen muss!”

Prof. Dr. Christoph Fasel ist Professor fiir Medien- und Kommuni-
kationsmanagement und Rektor der SRH-Hochschule Calw sowie ehe-
maliger Chefredakteur von Reader’s Digest Deutschland und Oster-
reich.

,,Erst wenn wir stehen bleiben, um einmal durchzuatmen, erken-
nen wir, wie weit wir schon gekommen sind. Elisabeth Mittel-
stadt hat einen Moment innegehalten auf ihrem abenteuerlichen
Weg mit Gott. Thr Buch liest sich wie das Drehbuch eines Holly-
wood-Films. Es fehlt nicht an Dramatik, Spannung, Verbrechen,



Freude und Leid! Und in alldem zeigt uns Elisabeth, wie Gott in
seiner grofien Gnade leise zu ihr gesprochen und sie sanft gelei-
tet hat. Inspirierend! Offnen Sie dieses Buch und gehen Sie eine
Meile in ihren Schuhen ...”

Cae Gauntt ist Siangerin, Texterin und Vocal-Coach und hat bei den
verschiedensten Alben und Live-Projekten innerhalb und aufSerhalb der
christlichen Musikszene mitgewirkt.

Trotz ihrer Erfolge ist Elisabeth eine ganz normale Frau von ne-
benan. Im Laufe der Jahre konnte ich immer wieder beobach-
ten und erleben, dass sich die Menschen in ihrer Nahe einfach
wohlftihlen und so sein diirfen, wie sie sind. Elisabeth vermittelt
durch ihre Bescheidenheit allen das Gefiihl, wichtig zu sein. Die
Kinder in der Strafe lieben es, bei ihr zu klingeln, weil sie dann
immer Stufligkeiten bekommen (Einmal wuchs sogar extra ein
Bonbonbaum vor ihrem Haus!). Ihre Grofszligigkeit ist beispiel-
haft! Ich kenne niemanden, der auch trotz eigenem Leid und
Schmerzen so ansteckend lachen kann und doch jederzeit so ein-
fuhlsam ist, um bei den Noten anderer mitzuweinen. Elisabeth
ist Vorbild und Ansporn fiir mich, Jesus mehr zu vertrauen. Ihre
Geschichte bringt Heilung und Hoffnung fiir die Menschen, fiir
Frauen wie fiir Manner.

Claudia Wenserit, Arztin und Nachbarin von Elisabeth Mittelstidt



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jeder von uns hat eine Geschichte — eine Geschichte aus kleinen
und grofien lebensverandernden Ereignissen —, die von Genera-
tion zu Generation fortleben sollte: in allen, die sie horen mdch-
ten. Manche Lebensgeschichten wirken dramatisch, sie sind wie
die schroffen Zacken eines Liniendiagramms: voller Berge und
Taler. Andere erscheinen wie eine schnurgerade Bahn, auf der
sich wenig bewegt, wenig verandert.

Doch nur unser Gott kennt das Ende unserer Geschichte und
weif3, wie sie andere auf ihrem Weg beeinflussen wird. Deshalb
ist die folgende Frage entscheidend: Werden Sie es riskieren,
Ihre Geschichte zu erzdahlen? Werden Sie Ihr Herz offenlegen
und Ihre Erfahrungen mitteilen, sodass andere nachempfinden
konnen, wie es ist, eine Wegstrecke in Ihren Schuhen zu laufen?
Sodass sie durch Ihre Erfahrung Mut und Kraft gewinnen, in ih-
ren eigenen Schuhen weiterzugehen?

GrofSer als meine Triume ist das Vermachtnis meines Lebens. Eine
Geschichte, gezeichnet durch anfangliche Armut, traumatische Er-
eignisse und welterschiitternde Veranderungen. Jahrzehnte der
Geheimnisse. Schmerz und Freude. Verrat und Liebe. Leidenschaft
und Bestimmung. Eine Geschichte, in der Gott mir buchstablich
das Leben rettet und ich mich frage: Warum? Aus welchem Grund?
Wias hat Gott mit mir vor? Ist mein Leben wirklich von Bedeutung?
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Fragen Sie sich das auch manchmal? Ob Ihr Leben jeman-
dem etwas bedeutet? Ob Sie von Bedeutung sind? Suchen Sie
Ihre Rolle in Threr Familie, in Threr Nachbarschaft, in der Welt?
Vielleicht zweifeln Sie daran, dass Sie irgendetwas Bedeutungs-
volles tun konnten, selbst wenn Sie es versuchen wiirden. Oder
Sie leben aufgrund Threr Lebensumstande tagtaglich in Angst.
Sind Sie entmutigt durch Ihre personlichen Grenzen? Gibt es Er-
eignisse in Threr Vergangenheit, die Sie lahmen?

GrofSer als meine Trdume ist meine Lebensgeschichte. Doch
auch viel mehr. Ich bete dafiir, dass Sie beim Lesen Hoffnung
finden in Bezug auf die Fragen, die Sie in Ihrem Leben beschat-
tigen ... und Inspiration, Ihre Traume zu verfolgen — ganz neu
oder weiterhin. Denn wie werden Sie je herausfinden, was Sie
schaffen konnen, wenn Sie nichts wagen?

Ich weifs, was durch Gottes Gnade moglich ist, denn ich habe
es erlebt. Mehr noch: Ich erlebe es noch immer, Tag fiir Tag, auf
der Reise in meinen Schuhen — den unterschiedlichsten Schuhen,
die ich in meinem Leben (im wortlichen und iibertragenen Sinn)
getragen habe. Ja, manchmal ist das Leben schwer und ich bleibe
im Schlamm stecken. Doch zu anderen Zeiten bin ich ,, tiberrascht
von Freude”, wie der angesehene Autor C. S. Lewis es ausdriickt,
und meine Fiifle scheinen so befliigelt, dass sie kaum noch den
Erdboden beriihren.

Grofler als meine Triume ist die Geschichte liber Zeiten, in de-
nen Gott Tiiren 6ffnete, die fest verschlossen schienen. Uber Zei-
ten, in denen ich tief verletzt war, unfassbare Schmerzen litt und
nur noch Gott um Gnade und Erbarmen anflehen konnte. Es ist
die Geschichte von Momenten, in denen Gott mir begegnet ist,
mitten in meiner grofiten Not ... und mir den Weg zeigte, auf
dem meine kiithnsten Traume wahr wurden und noch viel mehr.

Genau das kann er auch fiir Sie tun. Seine Gnade und Hei-
lung erwarten Sie ...

Elisabeth Mittelstadt
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Prolog
Flucht in die Freiheit

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Herbst 1963

Der kiihle Abendnebel benetzte meine Wangen, als Tamas’,
der mich in die Freiheit fiihren sollte, auf die dicht bewaldeten
Hange der osterreichischen Alpen zustapfte. Solche Gebirge hat-
ten wir im Nordosten Jugoslawiens nicht und in ihrem Schatten
kam ich mir geradezu winzig vor. Bedrohlich ragten sie in den
Himmel wie Riesen, die ein altes Schloss bewachten.

,Da miissen wir hin.” Tamas deutete auf einen Gipfel ober-
halb der Baumgrenze. ,,Sobald wir diesen Berg iiberquert haben,
bist du frei!”

Ich konnte kaum glauben, dass wir dem Ziel so nah waren.
Vor Angst und Aufregung klopfte mir das Herz bis zum Hals.
Schwer atmend hasteten wir auf den Wald zu und duckten uns
in seine Schatten. Hoffentlich hatte die Polizei uns nicht gese-
hen.

Je hoher wir hinaufstiegen, desto kalter wurde es. Die leichte
Jacke, die ich tibergestreift hatte, konnte den Wind nicht abhal-
ten; jede Boe schien meine blofie Haut zu peitschen. Nun klap-
perten auch noch meine Zahne. Wahrend meine Fiifse sich durch
das Dickicht kampften, um nicht von dem engen Pfad abzuwei-
chen, fiillten sich meine Lungen mit der kalten, diinnen Luft —
und dem muffigen Geruch von Moos, Pilzen und vermodernden
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Blattern. Das friiher so herrlich lebendige, farbige Laub verbrei-
tete nun einen Geruch des Todes.

Einige Augenblicke lang fragte ich mich, ob meine Reise auch
so enden wiirde — mit meinem eigenen Tod bei dem fehlgeschla-
genen Versuch, dem Kommunismus zu entfliehen. Doch die
Strapazen unseres Marsches drangten solche Gedanken rasch in
den Hintergrund; jetzt galt es, einen Fufs vor den anderen zu set-

zen, um nur ja auf dem Pfad zu bleiben.
Ich konnte kaum Nach einer Weile verdichtete sich der Nebel zu
glauben,  feinen Tropfen. Bestimmt wiirde ich bald genauso
dass wir  yerschrumpeln und mich auflésen wie das Herbst-

dem Ziel S0 Jaub, das ich unter meinen Fiifen zertrampelte.
nah waren. Vor

Angst und Auf-
requng klopfte

mir das Herz bis

Meine Kleidung war vollig durchnasst und schien
das Gewicht meines zarten 17-jahrigen Korpers zu
verdoppeln. Das Wasser tropfte von meinem hiift-
langen braunen Haar. Mit schlammverkrusteten
zum Hals. g phen schleppten wir uns zah durch den Berg-
wald. Meine Fife schmerzten, bis schliefslich ein
Taubheitsgefiihl einsetzte. Dennoch stapften wir weiter.

Irgendwann war ich tiberzeugt, dass meine FiifSe mich keinen
Schritt weitertragen konnten. , Bitte, lass uns anhalten!”, flehte
ich Tamas an.

,Nein.” Er schiittelte den Kopf. ,, Wir miissen weiter.”

Unbeirrt marschierte er vorwarts. Einen Augenblick lang
blieb ich stehen, doch dann raffte ich meine letzten Krafte zu-
sammen und folgte ihm blind.

Die Sonne war fast vollig untergegangen und Dunkelheit
legte sich auf den Wald. Bald darauf waren die Baume nur noch
als Silhouetten im Mondlicht zu erkennen. Die eingeschrankte
Sicht scharfte meinen Horsinn. Jedes Knistern im Unterholz
schien eine drohende Gefahr anzukiindigen. Bei jedem schril-
len Vogelruf im Abenddunkel zog sich mein Magen zusammen.
Daheim in Jugoslawien war mir die Dunkelheit immer willkom-
men gewesen, denn sie bedeutete Ruhe von der Arbeit. Doch
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heute wiirde es kein Ausruhen geben. Hier herrschte nur Unge-
wissheit ... und Angst.

Es war die langste, einsamste Nacht, die ich je erlebt hatte.
Standig griibelte ich, ob meine Entscheidung richtig gewesen
war. Doch jetzt war ich daran gebunden. Es gab kein Zurtick,
keine andere Wahl.

Beim Morgengrauen hatten wir den Berggipfel fast erreicht.
Wir befanden uns noch immer im Wald, doch unmittelbar vor
uns endete der Baumbestand. In einiger Entfernung auf der lin-
ken Seite erspahte ich einen Wachturm. Ein uniformierter Wach-
ter mit einem Gewehr ging darauf zu.

,,Siehst du den Wachter da driiben?” Tamas deutete mit dem
Finger auf ihn. ,Dort ist die Grenze nach Osterreich. Von hier
an miussen wir kriechen, damit er uns nicht sieht. Wir werden
zuerst zur Grenze robben und miissen dann die letzten Meter
durch das Niemandsland.”

Ach ja, das miissen die 500 Meter sein, die weder zu Jugoslawien noch
zu Osterreich gehdren, erinnerteichmich. Mein Blick streifte Tamas—
grofs, schlaksig, dunkelhaarig, Mitte 20. Als unsere Blicke sich
trafen, nahm ich ein leises Zogern in seiner Miene wahr, doch
irgendwie blieb er ruhig.

Woher weif$ er das alles?, fragte ich mich. Ob er das schon mal
gemacht hat? Jedenfalls verhielt er sich so, als wiisste er genau
Bescheid, wie man eine Grenze iiberquert. Er erklarte mir,
dass wir vom Waldrand aus etwa 400 Meter kriechen mussten,
um auf Osterreichischen Boden — und damit in die Freiheit —
zu gelangen. Mein Herz klopfte schneller, als ich es fiir moglich
gehalten hatte.

,,Bist du bereit?”, fliisterte er.

Ich biss mir auf die Unterlippe und nickte.

In diesem Moment tauchten plotzlich mehrere Wachter vor
dem Wachturm auf und kamen in unsere Richtung.

Hatten sie uns entdeckt? Wiirden sie uns jetzt verhaften und
ins Verhor nehmen?
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Ich spiirte, wie das Blut durch meine Adern jagte und meine

Panik verstarkte. Auch Tamas zeigte erste Anzeichen von Pa-
nik. Ich bemerkte feine Schweifstropfchen an seiner
Hatten sie uns ~ Braue. Abrupt drehte er sich zu mir um und fliisterte
entdeckt?  mit dunkel blitzenden Augen: , Du glaubst doch an
Wiirden sieuns ~ Gott! Dann rede jetzt mit ihm. Bitte ihn, uns zu hel-

jetzt verhaften  fen, sodass die Soldaten uns nicht sehen!”
und verhoren? ,Bitte, Gott”, flehte ich leise, aber instandig, , hilf
uns, sicher tiber die Grenze zu kommen. Bitte lass

die Soldaten uns nicht sehen.”

Als wir wieder aufschauten, trotteten die Wachter gerade
wieder zum Turm zurtick. Ein Zufall, fragte ich mich, oder Gottes
Wunder?

Tamas ergriff die Gelegenheit. ,Jetzt”, sagte er und deutete
mit einer Kopfbewegung in Richtung Grenze. Den Korper so
dicht wie moglich an der Erde, kroch er auf die Grenze zu.

Ich war ohnehin langst pitschnass, deshalb machte mir die
matschige Erde an Handen und Knien weniger zu schaffen als
meine unruhigen Gedanken: Liegen hier Landminen vergraben?
Wie schmerzhaft mag es sein, von einer Kugel getroffen zu werden?
Sind das die letzten Augenblicke meines Lebens?

Wieder fragte ich mich: Warum habe ich solchen Hunger nach
Freiheit? Warum riskiere ich mein Leben, um iber die Grenze
zu kommen? Warum lasse ich meine Familie und alles, was ich
kenne, hinter mir, um nach mehr zu suchen?

Doch der Hunger nach Freiheit nagte schon so lange an mir
und wollte endlich gestillt werden. Es war eine Sehnsucht, die
ich einfach nicht mehr tibergehen konnte. Ich wusste, dass ich
nicht langer unter der Daumenschraube des Kommunismus le-
ben konnte. Zwar war ich nicht sicher, was Freiheit wirklich be-
deutete, aber ich war tliberzeugt, dass ich frei sein musste, um
meine eigenen Entscheidungen zu treffen. Ich sehnte mich nach
jenem ,Mehr” in meinem Leben und war entschlossen, alles dar-
anzusetzen, um es zu erreichen.
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Die leidenschaftliche Sehnsucht nach Lebenssinn und Erfiil-
lung war in meinem Herzen so stark geworden und hatte so tiefe
Wurzeln geschlagen, dass ich meine Entscheidung getroffen
hatte: Ich wiirde aus Jugoslawien fliehen. Ich wiirde einen Weg
in die Freiheit finden. Und Tamas war mir als die richtige Fahr-
karte dorthin erschienen.

Doch nun hatte mich die Wirklichkeit des Aufbruchs einge-
holt. Ich befand mich in Schussweite von Gewehren und kroch
durch den Schlamm einer ungewissen Grenzlinie entgegen. Und
ich hatte grofse Angst.

Ich wagte nicht aufzuschauen, sondern konzentrierte mich
ganz auf das Erdreich vor mir. Der Anblick von Tamas’ schlamm-
verdreckten Schuhen war meine einzige Rettungsleine. Atmete
ich noch oder hielt ich den Atem an? Ich war mir nicht sicher.
Mein Korper bewegte sich mechanisch weiter, doch jede andere
Lebensregung schien aufler Kraft gesetzt.

Ich weifd nicht genau, wann, denn politische Grenzen sind
zwischen Schlamm und Grashalmen nicht zu erkennen, doch
irgendwann hatten wir das kommunistische Jugoslawien verlas-
sen und das freie Osterreich erreicht.

Als wir weit entfernt von Wachturm und Gewehren dastan-
den, erschien der Himmel gleich viel blauer und die Luft frischer.

,Wir haben es geschafft!”, fliisterte ich und liefs den Blick tiber
die weiten Wiesen schweifen, auf denen sich das
Gras im Wind wiegte. Wir schienen auf dem Gip-  Ich betrachtete
fel der Welt zu stehen. Zum ersten Mal seit Stunden  die Berge

fand mein Atem wieder zu einem halbwegs norma- und dachte:
len Rhythmus zurtick. »Das ist der
Nach einer Weile stapften wir weiter und kamen Ort, an dem die
Freiheit lebt.”

zu einer kleinen Hiitte mit einem Schild, auf dem
stand: Willkommen in Osterreich!

Ich musste lacheln und staunte: Wer wohl daran gedacht
hatte, hier eine kleine Hiitte zu errichten, um Fremde wie mich
zu begriifsen?
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Wie viele wohl vor mir hierhergelangt waren? Ich betrachtete
die Berge und dachte: Das ist der Ort, an dem die Freiheit lebt.

Mit Tamas” Hilfe hatte ich gerade etwas geschafft, wovon
Tausende meiner Landsleute nur traumen konnten: Ich hatte
mein altes Leben des Kommunismus und der Unterdriickung
hinter mir gelassen und gegen den Westen eingetauscht, gegen
ein Land der Freiheit und der Moglichkeiten.

Tief atmete ich die frische Gebirgsluft ein. Hier wiirde ich
meinen Traum von Bildung verwirklichen und all das wahr wer-
den lassen, wonach mein Herz verlangte.

In der Euphorie dieses Augenblicks ahnte ich nicht, dass
meine Freiheit nur von kurzer Dauer sein wiirde und dass mich
schon bald ein Albtraum erwartete, der mir noch jahrelang zu
schaffen machen wiirde ... etwas viel Schlimmeres als alles, was
ich bisher zu ertragen gehabt hatte.
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