
 

„Nur was wurzelt, geht tief und wächst hoch.“ 

Egon Fenz (Wiener Arzt und Schriftsteller, 1907-1972) 

 

Biografisches Schreiben im Kloster Steinfeld (Eifel) 

Mit Akampita Steiner und Dr. Andreas Mäckler 
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as Aufschreiben der eigenen Lebensgeschichte fördert Selbster-

kenntnis sowie Kreativität und kann heilsam sein. Sie erkunden die 

Spuren Ihrer Herkunft, Sie hinterlassen Spuren und Sie kommen sich 

selbst auf die Spur. Sie erlernen kreative Schreibtechniken, die Sie bei Ih-

rer biographischen Reise in die eigene Lebensgeschichte unterstützen:  

 

• Möglichkeiten und Hilfsmittel, wie Sie an Ihre Erinnerungen heran-

kommen; 

• Tipps und Tricks, wie Sie Schreibblockaden auflösen und sich von 

schmerzlichen Erinnerungen sowie inneren Konflikten befreien. 

• Sie lernen, wie Sie die Menschen Ihres Lebens porträtieren, heraus-

ragende Ereignisse schildern und Spannungsbögen aufbauen;  

• wie Sie lebendige Dialoge schreiben. 

• Künstlerische und schreibtherapeutische Übungen unterstützen Sie 

in ihrem individuellen Ausdruck. 

• Wir sprechen das Thema der Persönlichkeitsrechte beim biographi-

schen Schreiben an.  

 

Akampita Steiner: Schreiben kann eine Erleichterung sein: Ein Blatt Papier 

nimmt bedingungslos Worte auf. Ob froh, traurig, zeternd, ästhetisch oder 

weis – all das ist erlaubt. Das ist so befreiend. Schreiben ist ein Prozess des 

Zuhörens, des Fündigwerdens, des Schöpfens. Manchmal liegen Buchsta-

ben aneinandergereiht, als hätte sie jemand anderes zurechtgefügt – so 

überraschend gut. Die Quelle dazu liegt in uns allen. 

 

Andreas Mäckler sagt über seine Kurse: „Das biographische Schreiben hilft 

auch, sich selbst wieder zu finden, wenn man sich verloren glaubt und nicht 

weiß, wie es weitergehen soll – gerade in Umbruchsituationen und Wende-

punkten. Letztlich ist eine Biographie wie ein Anker, der Sie im Meer des 

Lebens vor dem Vergessenwerden bewahrt!“ 

D 
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Skripte für die Teilnehmer der Biographiekurse von Dr. Andreas Mäckler 

 

Vorkenntnisse für die Teilnahme sind nicht erforderlich. Neben Ihrem 

Schreibzeug (gern auch Notebook) bringen Sie bitte ein persönliches Erin-

nerungsstück mit – etwas, das für Sie eine besondere Bedeutung hat und 

mit einem Glückserlebnis in Verbindung steht. Auch können eigene, be-

reits geschriebene Texte zum Thema mitgebracht und in der Gruppe vor-

gestellt werden.  
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Anmeldung 

 

Termin:     Freitag bis Pfingstmontag, 17.-20. Mai 2024 

 

Anmeldeschluss:   15. März 2024 (spätere Anmeldungen können 

       unter Vorbehalt freier Plätze angenommen werden) 

 

Veranstaltungsort:  Salvatorianerkloster Steinfeld 

(nimmt keine Hermann-Josef-Str. 4 

Anmeldung an) 53925 Kall-Steinfeld 

https://www.kloster-steinfeld.de 
 

Seminarzeiten: Freitag 15–20.30 Uhr (mit Abendpause); Samstag / 

Sonntag 9.30–20.30 Uhr (mit Mittags- und Abend-

pause). Montag 9.30-12.30 Uhr.  

 

Gruppengröße:   ca. 10 Personen 

 

Kursgebühr:  290,- Euro inkl. MwSt. zuzügl. Seminarraum-

Anteil (ca. EUR 48,-) 

 

Übernachtung:  EZ mit Bad/WC (4 Sterne) und Vollpension =  

EUR 103,- / Tag (EUR 309,- gesamt, Änderungen 

sind individuell nach Absprache möglich)  

 

Kontakt / Anmeldung:  Gern per E-Mai an andreas@maeckler.com oder  

Tel. 081 91 / 33 19 725

mailto:andreas@maeckler.com
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Ihre Kursleiter 

 

 Akampita Steiner, geb. 1969, ist freischaffende Musikerin, 

Schauspielerin und Poetin und schöpft aus einer unend-

lich erscheinenden Quelle Kreativität. Gerne möchte sie 

von ihren Fähigkeiten etwas abgeben und den Funken 

überspringen lassen. Ergänzend zu ihren künstlerischen 

Themen, absolvierte Akampita eine fünfjährige Fortbil-

dung in biodynamischer Körperpsychotherapie bei Gerda 

Boyesen, sowie deren Töchtern Ebba und MonaLisa.  

In ihrem früheren Leben studierte Akampita Theater-, Film- und Fern-

sehwissenschaft, sowie Literaturwissenschaft. Sie spielte auf vielen ver-

schiedenen Bühnen ihre Konzerte, Lesungen, Musiktheater, überzeugt 

und verzaubert mit ihrer Authentizität und Intensität.  

Wer mehr wissen möchte: w w w .akam pitasteiner .de 

 

 

Drei CD´s und ein Buch. Bestellbar bei der Autorin. Artikel je 12.- € 

Bei drei Artikeln Ermäßigung auf 30.-€ 

Shalom – Frieden; CD. Timezone-Musikverlag, Osnabrück 2016. 

Liebe bewahren; CD. Timezone-Musikverlag, Osnabrück 2016. 

Himmel-Erde-Hölle, Gedichte und Kurzgeschichten, Akampita Steiner.  

Kindle 2018 

Irgendwann oder Jetzt; CD. Timezone Musikverlag, Osnabrück 2021 

Foto: Stefan Krug 

http://www.akampitasteiner.de/
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Dr. Andreas Mäckler, geb. 1958, hat vielen Menschen 

beim Schreiben und Veröffentlichen ihrer Biographie ge-

holfen. Als Ghostwriter und Co-Autor arbeitete er mit 

dem Fußballtrainer Rudi Gutendorf und dem österreichi-

schen Künstler Gottfried Helnwein zusammen. 2004 

gründete er das Biographiezentrum – die Vereinigung 

deutschsprachiger Biographinnen und Biographen, sowie 

2008 die Akademie des Biographiezentrums zur Ausbildung von Biogra-

phen. 

Andreas Mäckler bietet auch biografische Schreibkurse online an: 

www.meine-biographie.com 

 

     

 

Umschlagabbildungen des dreiteiligen Erzähl- und Schreibkurses Biographie 

von Andreas Mäckler 

 

Publikationen (Auswahl):  

Andreas Mäckler: Erzähl- und Schreibkurs Biographie – Mein Lebensbuch.  

Heft 1: Kindheit und Jugend  

Heft 2: Eine Familie gründen  

Heft 3: Die reifen Jahre 

http://www.meine-biographie.com/
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Alle 3 Hefte sind erschienen im Verlag des Biographiezentrums, 2010/ 

2011. Preis: je 12,80 €, 3 Hefte zusammen 30,- €; beim Autor zu beziehen. 

 

Meditations-CD von Andreas Mäckler: Glückliche Momente erinnern. Mit 

Musik von Eric Satie, 14,50 € 

 

 

 
 
 
 

Unser Körper ist wie Noten, 

die Seele ist die Musik, die durch sie hindurch fließt. 

Unser Körper ist wie die Worte, 

unsere Seele ist die Stimme, 

welche sie ins Leben erhebt. 

Unser Körper ist Materie, 

unsere Seele der Geist, 

der sie bewegt. 

Akampita Steiner 

 


