»Nur was wurzelt, geht tief und wdichst hoch.“

Egon Fenz (Wiener Arzt und Schriftsteller, 1907-1972)

Schreiben im Ethno-Hotel Balatura (Kroatien):

Biografie

Mit Dr. Andreas Mackler




Das Ethno-Hotel Balatura in der Ndhe von Rijeka gehort zu den schéns-
ten Seminarhotels, das ich in meinem langen Berufsleben kennengelernt
habe. Die vegetarische Kuiche ist ausgezeichnet. Deshalb biete ich hier ei-
nen Biografiekurs an. Das Aufschreiben der eigenen Lebensgeschichte
fordert Selbsterkenntnis sowie Kreativitdt und kann heilsam sein. Sie er-
kunden die Spuren ihrer Herkunft, Sie hinterlassen Spuren und Sie
kommen sich selbst auf die Spur.

Sie erlernen kreative Schreibtechniken, die Sie bei Ihrer biografischen

Reise in die eigene Lebensgeschichte unterstiitzen:

e Moglichkeiten und Hilfsmittel, wie Sie an Ihre Erinnerungen heran-
kommen;

e Tipps und Tricks, wie Sie Schreibblockaden auflésen.

e Sie lernen, wie Sie die Menschen Ihres Lebens portratieren, heraus-
ragende Ereignisse schildern und Spannungsboégen aufbauen;

e wie Sie lebendige Dialoge schreiben.

e Wir sprechen das Thema der Personlichkeitsrechte beim biografi-
schen Schreiben an.

e Der Workshop eignet sich fur alle, die ihre Autobiografie schreiben

modchten.

Andreas Mackler sagt Uiber seine Kurse: , Das biographische Schreiben hilft
auch, sich selbst wieder zu finden, wenn man sich verloren glaubt und nicht
weifs, wie es weitergehen soll — gerade in Umbruchsituationen und Wende-
punkten. Letztlich ist eine Biografie wie ein Anker, der Sie im Meer des Le-

bens vor dem Vergessenwerden bewahrt!“
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Vorkenntnisse fur die Teilnahme sind nicht erforderlich. Neben Ihrem
Schreibzeug (gern auch Notebook) bringen Sie bitte ein persénliches Erin-
nerungsstick mit — etwas, das fiir Sie eine besondere Bedeutung hat.
Auch koénnen eigene, bereits geschriebene Texte mitgebracht und in der
Gruppe vorgestellt werden. Auf Wunsch werden Sie nach dem Kurs in Ih-

rem biografischen Schreiben von Dr. Méackler weiter betreut.




Termin:

Anmeldeschluss:

Veranstaltungsort

Anreise und Ausflige

Anmeldung

Samstag bis Samstag, 15.-22. Juni 2024

1. Mai 2024 (spcitere Anmeldungen kénnen

unter Vorbehalt freier Plditze angenommen werden)

Hotel Balatura

Mali Susik 2

51243 Tribalj / Croatia

Tel. +385 51 455340

https:/ /www.hotel-balatura.hr/

Von vielen deutschen Flughafen gibt es gute Di-
rektverbindungen nach Rijeka. Von Rijeka aus
nehmen Sie am besten ein Taxi zum Hotel. Die
Fahrt dauert ca. 25 Minuten und kostet rund

40 Euro.

Die Insel Krk ist nur etwa 20 Autominuten ent-
fernt. Sie ist mit einer Briicke mit dem Festland
verbunden und schnell zu erreichen. Wer noch
weitere Inseln Kroatiens kennenlernen mochte, der
kann von Krk mit einer Fahre auch nach Cres und

Losinj Ubersetzen.
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Seminarzeiten: Sonntag bis Freitag 10 bis 21 Uhr (mit Mittags-
und Abendpause); ein (halber) Ausflugstag ist nach
Absprache moglich. Wir beginnen den Kurs mit

dem Abendessen am Samstag, 18 Uhr.

GruppengroBe: max. 8 Personen
Kursgebiihr: 390,- Euro inkl. MwSt. (zuztigl. Seminarraumanteil
= EUR 58,-)

Ubernachtung/Friihstiick:

Gruppenpreise 2024
(Ab 4 Zimmern, Zimmer mit und ohne Balkon sollten gleichmaBig
verteilt sein)

ZIMMER ohne BALKON (UB/F)

DZ (pro Person) 55,00 €
EZ 85,00 €
ZIMMER mit BALKON (UB/F)

DZ (pro Person) 70,00 €
EZ 110,00 €
SUITE (UB/F)

DZ (pro Person) 90,00 €
EZ 145,00 €
vegetarisch/veganes Abendessen (3 Ginge) Tag pro Person 40,00 €
Miete YogaHalle (grofBie)/Rooftop 140,00 €
Miete YogaHalle (kleine)/Plattform-Wiese) 110,00 €
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Uber den Kursleiter

Dr. Andreas Mackler, geb. 1958, hat vielen Menschen
beim Schreiben und Veroéffentlichen ihrer Biographie geholfen. Als Ghost-
writer und Co-Autor arbeitete er unter anderem mit dem FufSballtrainer
Rudi Gutendorf und dem Osterreichischen Kuinstler Gottfried Helnwein
zusammen. 2017 erschien seine Bandbiografie der Spider Murphy Gang.
2004 grundete er das Biographiezentrum — die Vereinigung deutschspra-
chiger Biographinnen und Biographen, sowie 2008 die Akademie des
Biographiezentrums zur Ausbildung von Biographen.

Andreas Mackler bietet auch biografische Schreibkurse und
Biografiegruppen online an:

www.meine-biographie.com
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http://www.meine-biographie.com/
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Mein Lebensbuch

Mein Lebensbuch

A
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Kindheit und Jugend Eine Familie griinden Die reifen Jahre

Erziihl- und Schreibkurs Biographie Erzihl- und Schreibkurs Biographie Erziihl- und Schreibkurs Biographie

Umschlagabbildungen des dreiteiligen Erzahl- und Schreibkurses Biographie

von Andreas Mdckler

Publikationen (Auswahl):

Andreas Mackler: Meine Biographie als Buch gestalten. Schritt fiir Schritt
zur Publikation Ihrer Lebenserinnerungen, Chroniken und Festschriften,

Verlag des Biographiezentrums, 2. Aufl. 2011. Preis: 12,80 €

Andreas Mackler: Erzdhl- und Schreibkurs Biographie — Mein Lebensbuch.
Heft 1: Kindheit und Jugend

Heft 2: Eine Familie griinden

Heft 3: Die reifen Jahre

Alle 3 Hefte sind erschienen im Verlag des Biographiezentrums, 2010/
2011. Preis: je 12,80 €, 3 Hefte zusammen 30,- €; beim Autor zu beziehen.
Andreas Mackler: Gliickliche Momente erinnern. Meditationen zur biogra-
phischen Arbeit. Sprecherin: Petra Constanza. Mit Musik von Erik Satie.

Hoérbuch. Verlag des Biographiezentrums, 2008. Sonderpreis: 14,50 €
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Uber das Seminarhotel

Das Hotel liegt im ruhigen Tal von Vinodol, 6 Kilometer von der Adria
entfernt, umgeben von Karstbergen und herrlichen Waldern. Das 300
Jahre alte Familiengut, ein Komplex aus mehreren Steinhadusern, wurde
liebevoll rekonstruiert und in komfortable Gastehduser umgewandelt. Bei
der Restaurierung hat die deutschsprachige Familie Godec besonders da-
rauf geachtet, die Details dieser historischen Gebaude und die regionalen
Besonderheiten zu respektieren. Ein grofSer und ruhiger Garten mit duf-
tenden Blumen und Pflanzen umgibt die Anlage mit seinen verwinkelten
Ecken und gemiitlichen Ruckzugsorten.

Weitere Informationen finden Sie auf https://www.hotel-balatura.hr/
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