»Nur was wurzelt, geht tief und wdichst hoch.“

Egon Fenz (Wiener Arzt und Schriftsteller, 1907-1972)

Schreiben auf der Fraueninsel (Chiemsee)

in der Abtei Frauenworth: Biografie

Mit Dr. Andreas Mdackler

DAs Magazin Sfern zahlt die Fraueninsel mit der Abtei Frauenwérth zu
den 50 Traumzielen in Deutschland. So bietet auch dieser Schreib-
kurs etwas Besonderes fiir Menschen, die neben der Schonheit des Am-
bientes eine geistige Vertiefung ihrer biografischen Erinnerungsarbeit ge-
boten haben moéchten, im Alltagsleben davon vielfach jedoch abgehalten
werden. Das Aufschreiben der eigenen Lebensgeschichte férdert Selbster-

kenntnis sowie Kreativitdt und kann heilsam sein. Sie erkunden die Spu-




ren lhrer Herkunft, Sie hinterlassen Spuren und Sie kommen sich selbst
auf die Spur.
Sie erlernen kreative Schreibtechniken, die Sie bei [hrer biografischen

Reise in die eigene Lebensgeschichte unterstiitzen:

e Moglichkeiten und Hilfsmittel, wie Sie an Thre Erinnerungen heran-
kommen;

e Tipps und Tricks, wie Sie Schreibblockaden auflésen und sich von
schmerzlichen Erinnerungen sowie inneren Konflikten befreien.

e Sie lernen, wie Sie die Menschen Ihres Lebens portréatieren, heraus-
ragende Ereignisse schildern und Spannungsbdgen aufbauen;

e wie Sie lebendige Dialoge schreiben.

e Kiunstlerische und schreibtherapeutische Ubungen unterstiitzen Sie
in ihrem individuellen Ausdruck.

e Wir sprechen das Thema der Personlichkeitsrechte beim biografi-
schen Schreiben an.

e Die Uberarbeitung Ihres Manuskripts bis zur Gestaltung als Buch —

Ihres Lebensbuchs! — bilden den Abschluss des Kurses.

Andreas Mackler sagt Uiber seine Kurse: , Das biografische Schreiben hilft
auch, sich selbst wieder zu finden, wenn man sich verloren glaubt und nicht
weifs, wie es weitergehen soll — gerade in Umbruchsituationen und Wende-
punkten. Letztlich ist eine Biografie wie ein Anker, der Sie im Meer des Le-

bens vor dem Vergessenwerden bewahrt!“

-2 - Biographie-
‘Qn/rrum




Skripte fiir die Teilnehmer der Biografiekurse von Dr. Andreas Mcckler

Vorkenntnisse fur die Teilnahme sind nicht erforderlich. Neben Ihrem
Schreibzeug (gern auch Notebook) bringen Sie bitte ein persénliches Erin-
nerungsstiick mit — etwas, das fliir Sie eine besondere Bedeutung hat.
Auch kénnen eigene, bereits geschriebene Texte mitgebracht und in der
Gruppe vorgestellt werden. Auf Wunsch werden Sie nach dem Kurs in Th-

rem biografischen Schreiben von Dr. Méckler weiter betreut.

Wer moéchte, kann an Gebetszeiten der Abtei teilnehmen.
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Termin:

Anmeldeschluss:

Veranstaltungsort:

Abfahrien:

Seminarzeiten:

GruppengroBe:

Kursgebuhr:

Anmeldung

Donnerstag bis Sonntag, 8.-11. August 2024

1. Juli (spcitere Anmeldungen kénnen

unter Vorbehalt freier Pliéitze angenommen werden)

Abtei Frauenworth auf der Fraueninsel im Chiem-
see, www.frauenwoerth.de

(Nimmt keine Anmeldungen zum Schreibkurs an!)

Bitte beachten Sie die Fahrplane zur Fraueninsel!

www.chiemsee-schifffahrt.de

Donnerstag 15 — 20.30 Uhr (mit Abendpause); Frei-
tag und Samstag 10 — 20.30 Uhr (mit Mittags- so-
wie Abendpause). Sonntag 10 — 11.30 Uhr (wer
mochte, nimmt um 11.45 Uhr noch am 15-mini-
tigen Mittagsgebet der Nonnen teil). Wir beginnen
den Kurs mit dem gemeinsamen Kennenlernen am

Donnerstag um 15 Uhr im Seminarraum.
max. 10 Personen
290,- Euro inkl. MwSt. (ohne Ubernachtung; die

Seminarraum-Kosten werden anteilig vom Kloster

hinzugerechnet (ca. EUR 20,- pro Teilnehmer).
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Ubernachtung:

Kontakt / Anmeldung:

Die Abtei bietet verschiedene Preiskategorien an.
Bitte wiéhlen Sie anhand der beigefligten Preisliste
Ihr Zimmer und bezahlen Sie vor Ort. Wir melden
Ihre Teilnahme im Kloster an, so dass Sie sich
nicht um die Reservierung Ihres Zimmers kiim-
mern mussen. Das Frihstiick kann verbindlich
gebucht werden, die weitere Verpflegung erfolgt in-
dividuell a la carte beim Klosterwirt oder in Selbst-
versorgung. Es gibt einen kleinen Inselladen, in
dem die wichtigsten Nahrungsmittel zu kaufen
sind und - gegen einen Unkostenbetrag von EUR
4,- /| Tag) — in der Selbstversorger-Ktiche des Klos-

ters zubereitet werden konnen.

Buliro Dr. Andreas Mackler
Jahnstrasse 41, 86916 Kaufering
Tel. 081 91 / 33 19 725, Fax 081 91 / 33 19 727

Email: andreas@maeckler.com, www.maeckler.com
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mailto:andreas@maeckler.com
http://www.maeckler.com/

Uber den Kursleiter

Dr. Andreas Mackler, geb. 1958, hat vielen Menschen
beim Schreiben und Veréffentlichen ihrer Biographie geholfen. Als Ghost-
writer und Co-Autor arbeitete er unter anderem mit dem FufSballtrainer
Rudi Gutendorf und dem 6sterreichischen Kunstler Gottfried Helnwein
zusammen. 2004 grundete er das Biographiezentrum — die Vereinigung
deutschsprachiger Biographinnen und Biographen, sowie 2008 die Aka-
demie des Biographiezentrums zur Ausbildung von Biographen.

Andreas Mackler bietet auch biographische Schreibkurse online an:

www.meine-biographie.com
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Die reifen Jahre

Kindheit und Jugend Eine Familie griinden

Erzihl- und Schreibkurs Biographie Erziihl- und Schreibkurs Biographic Erzihl- und Schreibkurs Biographie

Umschlagabbildungen des dreiteiligen Erzahl- und Schreibkurses Biographie

von Andreas Mdckler
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REISLISTE 204

Der Seminarbereich in der Abtei Frauenworth im Chiemsee

Tel: 08054/7644 Fax: 08054/1566

Der Seminarbereich versteht sich als integraler Bestandteil der Abtei Frauenwérth, wo noch heute
in der jahrhundertealten benediktinischen Tradition gelebt wird. Es wird erwartet, dass Gaste sich
der kldsterlichen Umgebung anpassen und sich achtsam und riicksichtsvoll verhalten. Die Haus-
ordnung sieht vor, dass nach 21.30 Uhr niemand durch Larm beldstigt werden darf.

Ubernachtungspreise (ohne Verpflegung)

- Kateqgorie A : im Einzelzimmer 65,00 € p.P. und Nacht
(DU/WC, Seeblick) im Zweibettzimmer 55,00 € p.P.

- Kateqorie B: im Einzelzimmer 55,00 € p.P.
(DU/WC, Hofblick) im Zweibettzimmer 45,00 € p.P.

- Kategorie C: im Einzelzimmer 40,00 € p.P.
(Etagen DU/WC) im Zweibettzimmer 35,00 € p.P.

Studenten mit Ausweis im Mehrbettzimmer bezahlen 30,00 € pro Nacht.

SEMINARRAUME einschl. Tagungstechnik und Internetnutzung
Beamer auf Anfrage (kostenpflichtig)

Bis 50qm € 90,00 pro Tag
Bis 90gm € 120,00 pro Tag
Aula (24m x 12 m) € 200,00 pro Tag
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Kaffee + Keks € 4,00 pro Kaffeepause und Teilnehmer

Kichenbenutzung € 4,00 pro Person/Tag
(bei Selbstversorgern)

VERPFLEGUNG: Frihstiick 8h Mittagessen 12h __Abendessen 18h

Der Klosterwirt bietet fiir alle Gruppen einfache, preisgiinstige Seminarverpflegung (Buf-
fetform)
inkl. Fruchtschorle und Granderwasser zu den Mahlzeiten an.

Friihstiick € 16,00 Halbpension € 38,00 Vollpension € 60,00
Zusétzliches Mittag- oder Abendessen (Buffetform) inkl. Fruchtschorle und Granderwasser €
22,00

Selbstverstandlich konnen Sie individuelle Meniivorschlage gegen Aufpreis direkt an-
fordern.
(Tel: 08054-7765) email: klosterwirt@klosterwirt-chiemsee.de

Avyurvedische Kiiche: auf Anfrage. Der Preis flr Vollpension betragt € 60,00

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Stand August 23
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